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前言 

        当今时代的人生路，更加丰富多样，也更加扑朔迷离，可能有激流险

滩，也可能有悬崖峭壁。要走好这个时代的人生路，必须具备正确的人生

态度。 

        运用《人生态度》一边掌握规律，一边解决问题；一边观察他人，一

边观察自己，分析优化，设计自己的人生道路。 
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一、人生 

       人生路上，会有两种心态：正确和欠缺。 

1.1 正确    

       在成长过程中，我们经常认为“我是对的！”

在帮助别人的过程中，我们也非常热衷于用自己认

为对的观点去说服别人，去贯彻落实。 

       每当这个时候，我们会极其在意 “对错”、

“好坏” 、“真假” 、“善恶” “应该不应该”

等，表现出我们对“正确的事情” 很坚持！  
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一、人生 

1.2 欠缺    

       在助人为乐的过程中，我们会发现，其实我们是有不足、有欠缺的。我们

之前认为的“正确”往往受限于个人观察角度不全、经验阅历不足、对于规律

掌握不够、对人性了解不充分，很可能做了一些并不“完全正确”的事，说了

一些并不合适的话，表达了一些并不恰当的观点、评判。 
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一、人生 

1.2 欠缺    

       当人生经历越来越丰富，我们越来越表现出对于人、对于自然的敬畏，

越来越不敢轻易表态某个现象是对是错，表现在更加包容、更加非关对错、

“等等看”“怎么都行、怎么都好”这类观念来理解事物，更加趋近于孔子

所说“耳顺” 的人生状态。 
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一、人生 

“正确”与“欠缺”举例   

        明朝重要思想家袁了凡，年轻时相信命运理数，认

为“升官发财，迟速有时；富贵在天，死生有命。”因

此， 对人生心灰意冷，淡然无求。生活没有进取心。 

        有一天，袁了凡在南京栖霞寺见到云谷禅师，明白

了“命由己作，相由心生，祸福无门，惟人自召”的道

理，了解自我的因素是造就人生吉凶祸福的关键，才明

白原来自持的观点并不对，从此猛然顿悟，深信其言并

开始实践。 

 
袁黄 

1533-1606 
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二、态度 

      对待人生的态度，有两个方面：真诚和理性。 

2.1  真诚    

我们相信 

这个世界是完美的！ 

每个人是优秀的！ 

每个人都是有能力自己走出困境的！ 

所有的事情，所有人表现出来都是真诚的！ 

事物发展的未来一定是光明的，美好的！ 

我们认为希望是永远的！ 
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二、态度 

2.2  理性    

       每个人都有其不足、欠缺，因此在相处、提供帮助与服务的过程中，我

们需要观察到对方的状态，提供恰当的服务方式。 

       我们常常会认为自己比他人高级、认为自己能改变别人的命运，没有观

察就冒然开始干涉别人，结果对方很可能因为我们的介入而增加他的困难度

和复杂度，而且我们自己也陷入了“助人的泥潭”，甚至自身受到伤害。 
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“助人的泥潭”： 一升米养个恩人，一斗米养个仇人 

       从前，有两户人家是邻居，平时关系还不错。其中一家人因为能干些，家中要富裕的多。这

两家 本来没有什么恩怨的，可是，这一年，老天爷发怒，降下了灾祸，田中颗粒无收。这穷的

一家没有了收成，只好躺着等死。这个时候，富的一家买到了很多粮食，想着大家邻居的，就给

穷的一家送去了一升米，救了急。 

        这穷的一家非常感激富人，认为这真是救命的恩人呀！熬过最艰苦的时刻后，穷人就前往

富人家感谢。说话间，谈起明年的种子还没有着落，富的一家慷慨地说：这样吧，我这里的粮食

还有很多，你就再拿去一斗吧。这穷的千恩万谢地拿着一斗米回家了。回家后，他的兄弟说了，

这斗米能做什么？除了吃以外，根本就不够我们明年地里的种子，这个富人太过分了，既然你这

么有钱，就应该多送我们一些粮食和钱，才给这么一点，真是坏的很。 

金钱和物质上的帮助很可能会助长他人的贪欲，当更大的欲望不能满足时，

很可能会招来怨恨和灾祸。 
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二、态度 

2.2  理性    

          “授人以鱼，不如授之以渔，授人以鱼只救一时之急，授人以渔则可解一生之需。” 

                                                                                                        -------《老子》 

逆境是非常难得的成长环境，“现成的”“甘甜的”帮助很可能会助长他

人不劳而获的习惯，丧失了在逆境中成长的机会，是非常大的损失。 

现成的帮助（金钱、物质、意见等）只能救一时之急，教会本领，用“教

育/教化”这种方式帮助别人，引领对方遵循规律、践行规律，自己解决

问题，走通自己的人生，是终极帮助。 

 

 



Page 12 Feb  2018 公开©  云海慧德.2018 版权所有  .  

二、态度 

“真诚”举例   

        袁了凡接收云谷禅师的教育，制作功过格，身体力行，真诚为善，

广积阴德，多作好事，并在做官期间，减少百姓赋税，最终改变命运，

打破了“命中无子”的预言，还延长了寿命近二十年。 

“理性”举例   

       袁了凡在发现儿子对于人生道路不清晰时，并没有直接干涉或者包

办，而是写下了《了凡四训》的诫子文，运用教育的手段来启发后代，

引领其走到正确的人生路上来。 
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三、画自己的人生态度 

运用云思维工具，画自己的人生态度，分为两个部分。 

3.1  画自己的人生 

画自己的人生的“正确”和“欠缺”。 

 

3.2  画自己的态度 

画自己的态度的“真诚”和“理性”。 

 



Page 14 Feb  2018 公开©  云海慧德.2018 版权所有  .  

四、留白 

请生发对于人生态度的理解、想法、创意、用法等。 
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总结 

        面对一些人走入误区、面对不良现象、面对一些社会丑恶，不消极、不

冷漠、不嘲讽、不批评。“遇到了困难，不要埋怨自己，不要指责他人，不

要放弃信心，不要逃避责任。”，而是依然用“人生态度”走自己的路，帮

助他人、帮助社会一起成长。 
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感谢关注云思维研究院 

云思维研究院是云海慧德（北京）管理咨询有限责任 公司的内部研发机构 

思维问答是云思维工具唯一正式发布平台：http://www.yunsiwei.com 

 


