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前言

色彩是能引起我们共同的审美愉悦的、最为敏感的形式要素。色彩

是最有表现力的要素之一，因为它的性质直接影响人们的感情。

在再现艺术中，色彩真实再现对象，创造幻觉空间的效果。色彩研

究以科学事实为基础，要求精准和明晰的系统性，人们将考察色彩关系

的这些基本特征，看看它们怎样才能帮助艺术作品的题材创造形式和意

义。
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模型——慨述

• 基础部分

• 应用部分

人的心理

理论知识
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前言

色彩元素
周期表

一.模型

二.数理

三.应用

1.

2.

3.

4,

四、留白

五、云盘
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一、模型——颜料三原色

颜料三原色（一次色）

红色

黄色

蓝色
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一、数理——颜料三原色

1、绘画色彩中最基本的颜色为三种，即红(品红)、黄（柠檬
黄）、蓝（湖蓝），称之为原色。

2、这三种原色颜色纯正、鲜明、强烈，这三种原色本身是调不

出的，它们可以调配出多种色相的色彩。

3、光的三原色和颜料的三原色是不同的
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二、模型 光谱三原色

光谱三原色（一次色）
红色

蓝色

绿色
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二、数理——光谱三原色

1、色光三原色（加法三原色）为：红、绿、蓝。

2、光线会越加越亮，两两混合可以得到更亮的中间色：yellow黄、

magenta品红（或者叫洋红、紫）、cyan青。三种等量组合可以得到

白色

3、色光三原色的本质是三原色具有独立性，三原色中任何一色都不能
用其余两种色彩合成
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三、模型——三间色

红+蓝=紫色

黄+红=橙色

黄+蓝=绿色1

2

3
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三、数理——三间色

1、三原色中任何的两种原色作等量混合调出的颜色，叫间色，亦称第二

次色。

2、红+蓝=紫色 黄+红=橙色 黄+蓝=绿色

3、如果两个原色在混合时的分量不等话，又可以产生其他种种的颜色。

如黄和红混合，黄色成分多则的中络黄、但珞黄等的黄橙色等其他颜色。
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四、模型——三复色

复色

3、浅红色

2、深紫色

1、浅绿色

（三次色）



公开 © 云海慧德 2018. 版权所有Sept. 2018Page 12

四、数理——三复色

1、任何两种间色（或一个原色与一个间色）混合调出的颜

色则称复色，亦称再间色或第三次色。

2、黑色的深灰黑色，所以任何一种颜色与黑色混合得到都

是复色。

3、凡是复色都有红、黄、蓝三原色的成分。
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五、模型——色彩三要素

色彩三要素

3 、色相

2 、明度

1、纯度
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五、数理——色彩三要素

色相：

1、色彩的相貌，是色彩最显著的特征。

2、是不同波长的色彩被感觉的结果。

3、光谱上的红、橙、黄、绿、青、蓝、紫就是七种不同的基本色相。

明度：

1、指色彩的明暗、深浅程度的差别，

2、取决于反射光的强弱。

3、它包括两个含义：一是指一种颜色本身的明与暗，二是指不同色相之间存在

着明与暗的差别。
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五、数理 色彩三要素

纯度：

1、指色彩色素的纯净和浑浊的程度，也称色彩的饱和度。纯正的颜色无黑

白或其他颜色颜色混入。

2、纯度低颜色，给人灰暗、淡雅或柔和之感。

3、纯度高颜色，给人鲜明、突出、有力，但是感觉单调刺眼，而混合太杂

则容易感觉脏，色调灰暗。

几种方式可以改变色彩的纯度：

1、同时加入白色、黑色，纯度降低。2、加入其它色相，纯度降低。

3、加水稀释，纯度降低。 4、互补色相混：产生灰色。

5、三原色相混：暗浊色。
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六、模型——色彩分类

色彩分类

3 、同类色

2、互补色

1、对比色
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六、数理——色彩分类

同类色：

1、同一色相中不同倾向的系列颜色被称为同类色。

2、如黄色中可分为柠檬黄、中黄、橘黄、土黄等，都称之为同类色。
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六、数理——色彩分类

互补色：

1、色相环中相隔180度的颜色,被称为

互补色如:红与绿,蓝与橙,黄与紫互为补

色。

2、补色相减 ( 如颜料配色时，将两种

补色颜料涂在白纸的同一点上 ) 时，

就成为黑色。

3、补色并列时，会引起强烈对比的色

觉，会感到红的更红、绿的更绿，如

将补色的饱和度减弱，即能趋向调和。
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六、数理——色彩分类

对比色：

1、对比色是人的视觉感官所产生的一种生理现象。

2、视网膜对色彩的平衡作用。

3、指在24色相环上相距120度到180 度之间的两种颜色。



公开 © 云海慧德 2018. 版权所有Sept. 2018Page 20

七、模型——色彩的意义

色彩的意义

3、红色

2、橙色

1、黄色
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七、数理——色彩的意义

1、红色让我们联想到爱情、喜庆、热闹的场景，在火焰中我们也可以

寻找到红色。情人节的礼物通常都是用红色或粉红色的包装，

2、红色也表示危险、禁止。所以在很多标识中也常常运用红色。

3、春节、节日、宴会一般会用红色以此来增强热闹的气氛。

1 、橙色代表温暖、夏日、充满活力，

2 、够创建出温馨美满的气氛，橙色可以与一些健康产品搭上关系，比

如说橙汁。

1 、很容易将它与太阳和温暖联系起来。

2 、黄色容易给人带来口渴的感觉，所以在卖饮料的地方会看到黄色。

3 、黄色与黑色搭配起来十分引人关注，许多国家的出租车都用的这种

配色。
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八、模型——色彩的意义

色彩的意义

3、绿色

2、蓝色

1、紫色

、紫色
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八、数理——色彩的意义

1、绿色代表希望、生命、活力、环保、自然的感觉

2、很多保健类的logo都采用了这种配色，因为看起来非常的自然、无公害。

3、如果搭配上蓝色，通常会给人健康、清洁、干净和自然的感觉。

1 、蓝色代表科技、凉爽、干净、清洁

2 、不同明度的蓝色会给人不一样的感受、想法和情绪。

3、深蓝色给人一种悲伤的感觉，让人联想起伤心时的蓝调音乐。而浅蓝色通常

让人想起天空和水，给人提神、清凉、自由、平静的感觉。

1 、紫色是高贵、奢侈的代表

2 、可以跟浪漫、柔软舒适亲密质地产生联想

3 、也有一种神秘感。
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九、模型——色彩的意义

色彩的意义

3、白色

2、灰色

1 、黑色
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九、数理——色彩的意义

1、白色也代表圣洁，在爱情中白色代表纯洁

2、通常给人很干净的感觉

3、心理健康相关的事物也可以选用白色。。

1 、黑色也代表腐败、负面、阴暗、负能量、沉重，深沉、稳重、庄重、

2 、黑暗和未知也会给人予焦虑的感觉。很多恐怖电影会使用黑色。

3、黑色是一种万能的颜色，当黑色搭配其他的颜色，会碰撞出不一样

的其他意义。

1 、灰色是介于黑和白之间的一系列颜色，可以大致分为深灰色和浅灰色

2 、灰色是无彩色，即没有色相和纯度，只有明度

3、象征诚恳、沉稳、考究。其中的铁灰、炭灰、暗灰，在无形中散发出智

能、成功、强烈权威等强烈讯息

https://baike.baidu.com/item/%E7%81%B0%E8%89%B2/3758584
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%91/4078
https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD/5477038
https://baike.baidu.com/item/%E6%B7%B1%E7%81%B0
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A0%E5%BD%A9%E8%89%B2
https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%AF%E5%BA%A6
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十、模型——互补色搭配

互补色搭配

2 、蓝色和橙色

3 、黄色和紫色

1 、红色和绿色
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十、数理

1、互补色指的是在色轮上180°角的颜色，比如红色和绿色，蓝色和
橙色，黄色和紫色。

2 、颜色的搭配具有强烈的对比效果。在上图中，是黄色和紫色的对比
效果，传出时尚、活力、精神、能量、兴奋等意义。

3 、补色想要在设计中达到比较好的效果，最好需要其中一种颜色面积
比较小，另一种的面积比较大。

——互补色搭配
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十一、模型——邻近色搭配

邻近色搭配

1、蓝紫色

2、蓝色

3、蓝绿色
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十一、数理

1、邻近色又称为“近似色”，在色彩搭配当中，邻近色搭配是指色轮上相
邻的三个颜色进行搭配，邻近色的搭配是不错的一种色彩搭配方式。

2 、可以在同一个色调中搭配出丰富的质感和层次。如图所示：蓝紫色、
蓝色、蓝绿色,橙黄色、黄色、黄绿色是非常不错的色彩搭配方式。

3 、这种搭配产生一种低对比度的和谐美感，颜色非常丰富。

——邻近色搭配
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十二、模型——

1、浅黄色+黄色

2、深红色+红色

3、蓝色+深蓝色
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十二、数理——

1、

浅黄色+黄色 深红色+红色 蓝色+深蓝色
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十三、模型

1、紫色+红色+绿色

2、紫色+橙色+青色

3、蓝色+黄色+紫色

——三角色搭配
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十三、数理

紫色+红色+绿色

红色+橙色+青色

蓝色+黄色+紫色

——三角色搭配
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十四、模型

1、绿色——紫色+红色

2、青色——红色+橙色

3、黄色——蓝色+紫色

——分散的互补色
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十四、数理 ——分散的互补色

黄色——蓝色+紫色

青色——红色+橙色

绿色——紫色+红色
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十五、模型

组合1:橙色+紫色+绿色+蓝色

——四方色

组合2:紫色+橙色+蓝色+青色

组合3:深蓝色+红色+橙色+绿色
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十五、数理 ——四方色

组合1:橙色+紫色+绿色+蓝色

组合2:紫色+橙色+蓝色+青色
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十六、模型

组合1:橙色+蓝色 橙色+青色

——四方补色

组合2:蓝色+红色 绿色+紫色

组合3:蓝色+紫色 绿色+橙色
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十六、数理

四方补色与四方色区别在于四方补色采用的是矩形。

通过一组互补色两旁的颜色建立的色彩组合，如上图所示互补色橙色和蓝色，

分别选用他们两旁的颜色建立矩形，最终的出橙红、橙黄、蓝绿色和蓝紫色。

——四方补色

组合1:橙色+紫色+绿色+蓝色

组合2:紫色+橙色+蓝色+青色
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十七、模型

1、室内光

——光源色

2、室外光

3、人造光
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十七、数理

由各种光源发出的光(室内光、室外光、人造光)，光波的长短、强弱、比例

性质的不同形成了不同的色光，称之为光源色。

光源色其实就是光的颜色，物体在光的照射下才能呈现明暗和色彩，没有

光就看不到颜色。

物体在不同的光源的照射下，固有色会随之变化。还有同学们要注意一点

（相对自然光来讲，暖光源穿透能力差，冷光源穿透力强，所以这就形成晴天、

阴天光源的冷暖差别）。

——光源色
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十八、模型

1、西瓜为绿色和墨绿色

——固有色

2、白纸为白色

3、香蕉为黄色
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十八、数理

1、固有色是指物体固有的属性在常态光源下呈现出来的色彩.

2、各种物体吸收和反射光的成分不同，使人们感受到不同的颜色。

3、固有色决定和支配着物体本身的基本色调，如苹果、香蕉、菠萝，这种类

似哑光面的物体，在受到光源色和环境色的影响后，仍大致保持它原有色相不
变。比如西瓜的固有色为绿色和墨绿色 白纸的固有色为白色 香蕉的固有色为
黄色，

——固有色
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十九、模型

1、暗黄色

——环境色

2、暗红色

3、暗青色

1

2 3
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十九、数理

1、物体周围环境的颜色由于光的反射作用，引起物体色彩的变化称之为环境

色。特别是物体暗部的反光部分变化比较明显。

2、环境色其实就是指物体所处的周围环境所反射出来的光色。

3、他可以影响到物体本身色彩的变化。

——环境色

1 2 3
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二十、模型

1、从色相上分

——色调

2、从纯度上分

3、从色性上分
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二十、数理

1、一幅色彩作品，其画面的色彩搭配总是有着

内在的相互联系和一个完整统一的色彩组成整体，

并形成了画面的某种色彩总倾向，称之为色调。

2、从色相上分有绿色调、蓝色调、红色调等，

从纯度上分有明亮色调、浅灰色调、深暗色调等;

从色性上分有冷色调、暖色调、中性色调等。

3、色调就是画面里通过颜色的组合形成和谐的

颜色倾向。色调有亮色调、灰色调、重色调，

但只能有一个色调倾向。亮色调富有动感，重

色调比较严肃，灰色调最为和谐。

——色调
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二十一、模型

1、冷色调

——冷暖色调

2、暖色调

3、中性色调
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二十一、数理

1、冷、暖是指颜色在视觉关系上的一种倾向。在

视觉效果上，冷颜色收缩、宁静、向后退；暖颜色

舒展、活泼、向前冲。

2、在色彩中冷暖是通过对比呈现的。并不能单纯

的说某个颜色是冷或暖。同一色系也会有冷暖倾向。

3、冷暖色调是相对而言，并没有完全的冷暖之分，

它只是给我们一种整体上的冷暖感觉。如图：冷色

调：是给人以凉爽感觉，青、蓝、紫色以及由它们

构成的色调。暖色调：指给人以温暖感觉，红、橙、

黄色以及由它们构成的色调。

——冷暖色调
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二、色彩应用部分——色彩心理

1
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二十二、模型

1、神经

——色彩的影响

2、心理

3、生理
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二十三、数理

1、在我们的日常生活、文娱活动、军事活动等等各种领域都有各种色彩影响着人

们的心理和情绪。人们的衣、食、住、行也无时无刻不体现着对色彩的应用：穿

上夏天的湖蓝色衣服会让人觉得清凉，

2、人的第一感觉就是视觉，而对视觉影响最大的则是色彩。人的行为之所以受

到色彩的影响，是因人的行为很多时候容易受情绪的支配。

3、颜色源于大自然的先天的色彩，蓝色的天空、鲜红的血液、金色的太阳……看

到这些与大自然先天的色彩一样的颜色，自然就会联想到与这些自然物相关的感

觉体验，这是最原始的影响。

——色彩的影响——神经
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二十三、数理

1、粉红色具有安抚情绪的效果，；一群小学生在内壁为粉红色的教室里，心率和

血压有下降的趋势。研究报告指出：在粉红色的环境中小睡一会儿，能使人感到

肌肉软弱无力，而在蓝色中停留几秒钟，即可恢复。

2、颜色影响心理和生理的作用机制是：颜色光刺激通过眼睛———大脑皮层—

——下丘脑———松果腺和脑垂体———肾上腺，

3、绿色能提高效益消除疲劳 ，绿色则可以提高人的听觉感受性，有利于思考的

集中，提高工作效率，消除疲劳。还会使人减慢呼吸，降低血压，但是在精神病

院里单调的颜色，特别是深绿色，容易引起精神病人的幻觉和妄想。

——色彩的影响——心理
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二十三、数理

1、国外科学家研究发现：在红光的照射下，人们的脑电波和皮肤电活动都会发生

改变。

2、在红光的照射下，人们的听觉感受性下降，握力增加。同一物体在红光下看

要比在蓝光下看显得大些。

3、在红光下工作的人比一般工人反应快，可是工作效率反而低。

——色彩的影响——生理
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二十四、模型

1、黑色

——心理颜色

2、白色

3、灰色
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二十四、数理

1、象征威望、高雅、低调、创意；

2、意味着执着、冷漠、防御，端视服饰的款式与风格而定。

3、黑色为大多数主管或白领专业人士所喜爱，当你需要极度威望、表现专业、展现品

味、不想引人注目或想专心处理事情时，例如高级主管的日常穿著、主持演示文稿、在

公开场合演讲、写企划案、创作、从事跟“美”、“设计”有关的工作时，可以穿黑色。

——心理颜色

黑色
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二十四、数理

1、象征纯洁、神圣、善良、信任与开放；

2、身上白色面积太大，会给人疏离、梦幻的感觉。

3、当你需要赢得做事干净俐落的信任感时可穿白色上衣，像基本款的白衬衫

就是粉领族的必备单品。

——心理颜色

白色
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二十四、数理

1、象征诚恳、沉稳、考究

2、铁灰、炭灰、暗灰，在无形中散发出智能、成功、强烈威望等强烈讯息；

中灰与淡灰色则带有哲学家的沉静。当灰色服饰质感不佳时，整个人看起来会

黯淡无光、没精神，甚至造成邋遢、不干净的错觉。

3、灰色在威望中带着精确，特别受金融业人士喜爱；当你需要表现智能、成

功、威望、诚恳、认真、沉稳等场合时，可穿著灰色衣服现身。

——心理颜色

灰色
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二十五、模型

1、红色

——心理颜色

2、黄色

3、绿色
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二十五、数理

1、红色象征热情、性感、威望、自信，是个能量充沛的色彩全然的自我、全然

的自信、全然的要别人注意你。

2、有时候会给人血腥、暴力、忌妒、控制的印象，容易造成心理压力，因此与

人谈判或协商时则不宜穿红色；预期有火爆场面时，也请避免穿红色。

3、当想要在大型场合中展现自信与威望的时候，可以让红色单品助你一臂之力。

——心理颜色

红色
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二十五、数理

1、黄色是明度极高的颜色，能刺激大脑中与焦虑有关的区域，具有警告的效果，

所以雨具、雨衣多半是黄色。

2、艳黄色象征信心、聪明、希望；淡黄色显得天真、浪漫、娇嫩。

3、艳黄色有不稳定、招摇，甚至挑衅的味道，不适合在任何可能引起冲突的场

合如谈判场合穿著。黄色适合在任何快乐的场合穿著，譬如生日会、同学会；也

适合在希望引起人注意时穿著

——心理颜色

黄色
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二十五、数理

1、绿色给人无限的安全感受，在人际关系的协调上可扮演重要的角色

2、绿色象征着自由和平、新鲜舒适；黄绿色给人清新、有活力、快乐的感受；

明度较低的草绿、墨绿、橄榄绿则给人沉稳、知性的印象。绿色的负面意义，暗

示了隐藏、被动，不小心就会穿出没有创意、出世的感觉，在团体中容易失去参

与感，在搭配上需要其它色彩来调和。

3、绿色是参加任何环保、动物保育活动、休闲活动时很适合的颜色，也很适合

做心灵沉潜时穿著

——心理颜色

绿色
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二十六、模型

1、褐色、棕色、咖啡色系

——心理颜色

2、橙色

3、蓝色
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二十六、数理

1、典雅中蕴含安定、沉静、平和、亲切等意象，给人情绪稳定、容易相处的感

觉。没有搭配好的话，会让人感到沉闷、单调、老气、缺乏活力。

2、当需要表现友善亲切时可以穿棕褐、咖啡色系的服饰，例如：参加部门会议

或午餐汇报时、募款时、做问卷调查时。

3、不想招摇或引人注目时褐色、棕色、咖啡色系也是好的选择。

——心理颜色

褐色、棕色、咖啡色系
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二十六、数理

1、橙色富于母爱或大姐姐的热心特质、给人亲切、坦率、开朗、健康的感觉

2、介于橙色和粉红色之间的粉橘色，则是浪漫中带着成熟的色彩，让人感到安

适、放心，但若是搭配不好，便显得俗气。

3、橙色是从事社会服务工作时，特别是需要阳光般的温情时最适合的色彩之一。

——心理颜色

橙色
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二十六、数理

1、蓝色是灵性知性兼具的色彩，在色彩心理学的测试中发现几乎没有人对蓝色反感。

2、明亮的天空蓝，象征希望、理想、独立；暗沉的蓝，意味着诚实、信赖与威望。正蓝、

宝蓝在热情中带着坚定与智能；淡蓝、粉蓝可以让自己、也让对方完全放松。

3、蓝色在美术设计上，是应用度最广的颜色；在穿著上，同样也是最没有禁忌的颜色，

只要是适合你“皮肤色彩属性”的蓝色，并且搭配得宜，都可以放心穿著。想要使心情平

静时、需要思考时、与人谈判或协商时、想要对方听你讲话时可穿蓝色。

——心理颜色

蓝色
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二十七、模型

1、褐精神价值

——色彩心理学价值

2、物质性心理错觉

3、冷色与暖色
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二十七、数理

1、人常常感受到色彩对自己心理的影响，这些影响总是在不知不觉中发生作用，

左右我们的情绪。

2、色彩的心理效应发生在不同层次中，有些属直接的刺激，有些要通过间接的

联想，更高层次则涉及到人的观念与信仰。

3、每个人有自己的适合的颜色，在企业运用中也有企业适合的颜色。

——色彩心理学价值

精神价值
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二十七、数理

1、色彩的直接性心理效应来自色彩的物理光刺激对人的生理发生的直接影响。

2、多实验，他们发现红色环境中，人的脉搏会加快，血压有所升高，情绪容易

兴奋冲动；而处在蓝色环境中，脉搏会减缓，情绪也较沉静。

3、科学家发现，颜色能影响脑电波，脑电波对红色的反应是警觉；对蓝色的反

应是放松，这些经验都告诉向我们明确的肯定了色彩对人心理的影响。

——色彩心理学价值

物质性心理错觉
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二十七、数理

1、冷色与暖色是依据心理错觉对色彩的物理性分类，对于颜色的物质性印象，

大致由冷暖两个色系产生。

2、波长长的红光和橙、黄色光，本身有暖和感，以此光照射到任何色都会有暖

和感。相反，波长短的紫色光、蓝色光、绿色光，有寒冷的感觉。

3、冷色与暖色除去给我们以温度上的不同感觉外，还会带来其它的一些感受。

例如，重量感、湿度感等。比方说，暖色偏重，冷色偏轻；暖色有密度强的感觉，

冷色有稀薄的感觉；两者相比较，冷色的透明感更强，暖色则透明感较弱；冷色

显得湿润，暖色显得干燥；冷色有退远的感觉，暖色则有迫近感。

——色彩心理学价值

冷色与暖色
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六、留白

欢迎生发您对《色彩元素周期表》

工具的理解、思考、应用！
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感谢关注云思维研究院

云思维研究院是云海慧德（北
京）管理咨询有限责任公司内部研
发机构。

思维问答网站是云思维工具唯
一正式发布平台：
http://www.yunsiwei.com


