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前言 

  

     

      孔子：“逝者如斯夫，不舍昼夜。” 

      庄子：“人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。” 

   人类历史的发展经历了农耕时代、工业时代，进入了互联网时代。     

  《时间管理全景》工具，试图站在全景的角度，探索时间变化的规

律、看清时代变化的趋势，跳出时间漩涡，把时间管理好、应用好，

能够面对、适应、驾驭这个时代。在有限的时间里面，充分地学习工

作成长、享受生命，使每个人的生存质量得到充分地绽放，多姿多彩

地展现出来。 
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工具总览 
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一、活着 

三、生命结束 
二、绽放生命 

一、时间管理全景图 1 
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时间 

能 
量 

一、时间管理全景图 2：四代时间管理理论的演变 

第一代的理论着重利用便条与备忘录，在忙碌中调配时间与精力。 

第二代理论强调行事历与日程表，反映出时间管理已注意到规划未来的重要。 

第三代理论是目前正流行、讲求优先顺序的观念。也就是依据轻重缓急，设定短、
中、长期目标，再逐日制定实现目标的计划，将有限的时间、精力加以分配，争
取最高的效率。 

第四代的理论出现：与以往截然不同之处在于，它根本否定“时间管理” 

这个名词，主张关键不在于时间管理，而在于个人管理。与其着重于时
间与事务的安排，不如把重心放在维持产出与产能的平衡上。 
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时间 

能量 

1）、农耕时空  （P7） 

2）、工业时空（P8） 

3）、互联网时空（P9） 

1、时间管理：简单有序高效 

3、生命管理：最大质量 

2、空间管理：高频能量 

1）、修身齐家治国 
(p10) 

 

2）、平天下(p10) 
 

一、时间管理全景图3 

3）、精神成长(p10) 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

3、有序稳定【本质 仅供参考】 

2、四时为序，遵循自然、与天地规律相合 

1、日出而作，日落而息 

1）、农耕时空 

数理： 

     农耕时空相对简单、

稳定、重复。有限的

自由度。人们大多日

出而作、日落而息。

有序而稳定。 

     人们基本与天地的

运行规律相合：春夏

秋冬，四时为序，循

环运转。 

1、时间管理：简单、有序、高效 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

3、习惯重塑【本质  仅供参考】 

 

2、持续一定周期 

   （21天、30天、90天等） 

1、要事第一 

2）、工业时空 

数理： 

      工业时空专业度高，重复性强。

各种压力不断增大。自由度局限

在专业的范围内。拖延、焦虑、

作息紊乱、很多事无从下手。 

      解决之道：要事第一、第二、

第三等。从一件重要的小事入手，

做好。坚持一定周期，习惯养成、

重塑。然后一件一件逐渐做到。 

     在稳定有序和灵活变动间平衡

好。 

1、时间管理：简单、有序、高效 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

2、简单有序高效 

3、流程优化【本质  仅供参考】 

 

1、思维升级 

3）、互联网时空 

数理： 

      互联网时空具备量子特征、不

确定性。有无限的自由度、精神成

长无限扩大、精神内涵无限丰富，

能力圈无限增长，创造新文明。 

      传统的管理模式已经不适应这

个时空了。时间管理更是一种思维

模式的升级，注重的是循环优化，

把想干的事有效做到、优化，比原

来更简单、省时、高效、轻松驾驭。 

      

       

1、时间管理：简单、有序、高效 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

3、精神成长 

2、平天下 

1、修身齐家治国 

2、空间管理：高频能量 

数理： 
修身（身心圈）：身体状况、日常起
居、每日心情，以及学习、技能、综
合素质等情况。 
齐家（家庭圈）：与父母、伴侣、儿
女、亲人的关系状况。 
治国（工作圈）：工作、事业的状况，
以及与工作伙伴之间的关系状况。 
平天下（社会责任圈）：我们对社会
贡献了什么？ 
精神成长圈：平时的精神活动都有哪
些（比如旅行、读书、太极、静思
等），内心是否光明，遇到问题时能
否解决，能否保持心头无事？ 

2、空间管理：高频能量 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

3、办法 

2、希望 

1、活着 

1）、活着 

数理： 

       工业时空像互联网时空过渡的

过程中，出现各种不适应和艰难。

让人茫然、看不清未来的路。生

存变得极为艰难。 

     黎明前的黑暗总是最难过的。

此时需要坚持的就是活着。 

      活着就有希望、就有办法、就

有未来。无论多么艰难，都要活

着。然后不断升级思维模式、提

升到高频能量、进入高频时空。 

3、生命管理：文明 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

3、绽放生命/一人一文明 

2、不亦悦乎 

1、螺旋成长 

2）、绽放生命 

数理： 

      人的一生要经历生存、发

展和超越三个阶段、螺旋式成

长。不亦悦乎是互联网时代的

北极星，人们更加注重精神上

的愉悦和满足。不断让生命绽

放光彩，逐渐建立自己的文明。 

3、生命管理：文明 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

3、精神永驻 

2、文明传承 

1、有质量的一生 

3）、生命结束 

数理： 

      “人最宝贵的就是生命，生

命对于每个人来说只有一次。人

的一生应该这样度过：回首往事，

他不会因为虚度年华而悔恨，也

不会因为碌碌无为而羞愧；临终

之际，他能够说：“我的整个生

命和全部精力，都献给了世界上

最壮丽的事业——为解放全人类

而斗争。”《钢铁是怎样炼成的》 

3、生命管理：文明 
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二、三维度管理 

时间 

能量 

3、精神永驻 

2、文明传承 

1、有质量的一生 

3）、生命结束 

数理： 

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸

土地？如果你是一线阳光，你是否亮

了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你

是否哺育了有用的生命？如果你是一

颗最小的螺丝钉，你是否永远守在你

生活的岗位上？如果你要告诉我们什

么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽

的理想？你既然活着，你又是否为了

未来的人类生活付出你的劳动，使世

界一天天变得更美丽？我想问你，为

未来带来了什么？在生活的仓库里，

我们不应该只是个无穷尽的支付者。

《雷锋日记》 

脊梁精神与奉献精神 3、生命管理：文明 
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三、时间管理元素周期表图 
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四、留白 

欢迎生发您对《时间管理全景》工具的理解、思考和应用！ 
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五、云盘 

A   B C （人、需求等) 
...... 

一、全景图 

四、留白 

五、云盘 

三、元素周期表图 

二、三维度管理 
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    总结 

      人的一生离不开时间和空间两个主要的要素，正因为有时间和

空间，人才能够生存，才能够经历种种的形态得到成长。时间是

有限的，能够在有限的时间里面充分地利用好时间，不断螺旋成

长，拓展我们生命的宽度和广度，从而活出最大的生命质量。 

       当生命走向终点，若能留下各自的文明，传承到后世，让精

神之光照耀后来者。这样的一生，值得每个人为之努力。 

      生命不息、奋斗不止。 
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感谢关注云思维研究院 

云思维研究院是云海慧德（北
京）管理咨询有限责任公司内部研
发机构。 

思维问答网站是云思维工具唯
一正式发布平台：
http://www.yunsiwei.com 

 


