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前言 

  

       

 熵起源于物理学，

用来度量一个热力
学系统的无序程度。 

熵---系统中

不可用的能
量。 熵---总混乱程度。 

热力学第二定律，
又称“熵增定律”。 

熵增加，系统的总
能量不变，但其中
可用部分减少。 

熵增过程是一
个自发的由有
序向无序发展
的过程。 

熵 
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前言 

  

一个生命有机体，会不
断地的产生熵。 

生命体不断地由
有序走回无序，
最终不可逆地走
向老化、死亡。 

生命的意义就
在于具有抵抗
自身熵增的能
力，即具有熵
减的能力。 

一个人看不清楚生命
的方向与意义，沉浸
在各类烦恼的困惑之
中，其精神就在增熵。 

灭熵 

通过学用“灭
熵”工具，建
立“灭熵”的
思维，找到每
个人的“灭熵”
之路。 

做思维教练就是
现代社会一条快
速“灭熵”的捷
径。 
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一、当下云盘 

时间 

空
间 

公元2018年7月13日 

中国 

甘肃 

武威 

天梯山 

灭熵工具诞生 
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二、节点 

熵=0  功率最大……无熵…… 
2.1 设定对方熵为零 

节点：此时此刻，此地此界，您当下正遇到的
人、事、物。 

 
设定对方熵为零：对方做任何事，心里都念着
利益大众、利益社会、利益团体等。 

熵=0 
熵=0 

X 熵值 

功
率 

Y 

待发射（增熵）……看似风平浪静的日常生活，生老病死、衣食住行的循环往复，都是增熵。 

发射（灭熵）……做些有意义的、有难度的、能
帮助到、   能利益到大多数人的事，就是灭熵。 
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三、思维教练 

X熵值 

Y 

功 

率 

 

熵=0 

3D小白人：问题访客 

圣诞老人： 思维教练 

七彩光人：新的思维教练 

引导实践 

陪伴成长 

思维破局 

成为教练 

人人成为 

思维教练 

请参考学习云思维研究院思维教练【284】 、 思维教练通用模板【309】工具。 

建立信任 

提出问题 

找突破点 

流注方案 

问题机会 

思维升级 

新的问题 

自我解决 

思维升级 

访客成长 

裂变反应 

人流存量 

创新玩法 

教练涌现 
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四、熵为零时状态 

4.1 对方熵为零时状态 

熵值最大 熵+0 

熵为零 

实线：行为举例 

虚线：动机举例 

中线：熵为零 功率最大 

 

横渠四句 
 

   为天地立心， 
    为生民立命， 
    为往圣继绝学， 
    为万世开太平。 
 
  张载（1020年—1077

年），北宋思想家、
教育家。 其“横
渠四句”概括了中
国农耕时代众多知
识分子的思想境界
和历史使命观。   

功 

率 

最 

大 
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四、熵为零时状态 

4.2 假定周期为零 

X周期 

Y 
振 
动 
频 
率 

周期为零 

孔子64岁周游至叶邑， 
叶公向子路了解孔子， 
孔子事后对子路作答。 

  

。 
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五、案例运用  （一） 

苏格拉底 
苏格拉底（公元前469

年～公元前399年），古
希腊著名的思想家、哲学
家、教育家、公民陪审员。 

苏格拉底和他的学生柏拉
图，以及柏拉图的学生亚
里士多德并称为“古希腊
三贤”，被后人广泛地认
为是西方哲学的奠基者。 

 

古希腊三贤之首 

古希腊思想家 

古希腊教育家 

社会道德教师 

舍生取义的哲人 

有系统思想的哲人 

最具原创性哲学家 

开创了古希腊哲学新纪元 

一生安贫乐道 
自学成长 

喜欢在户外公众场合 
喜欢与人聊天 
承担社会公民义务 
视死如归 
专心致志做学问 

对物质欲望非常低 

• X时间 

Y 
能 
量 

古希腊-思维教练 
苏格拉底 
Socrates 

我
只
知
道
自
己
一
无
所
知 

“
真
理
”
是
永
恒
的
不
变
的 

认
识
你
自
己 

美
德
即
知
识 

教
育
不
是
灌
输
，
而
是
点
燃
火
焰
。 

患
难
及
困
苦
，
是
磨
炼
人
格
的
最
高
学
府 

世
界
上
最
快
乐
的
事
，
莫
过
于
为
理
想
而
奋
斗
。 

教
育
出
柏
拉
图
，
柏
拉
图
又
教
育
出
亚
里
士
多
德
其 

我
是
个
精
神
上
的
助
产
士
，
帮
助
别
人
产
生
他
们
自
己
的
思
想
。 

苏
格
拉
底
反
诘
法
是
最
早
的
辩
证
法
的
形
式 

把
哲
学
从
研
究
自
然
转
向
研
究
自
我 

不
写
书 

不
设
馆 

在
任
何
场
所 

对
任
何
人
义
务
施
教  

他
把
一
个
人
的
生
命
充
分
活
了
出
来 

他
以
目
的
论
代
替
了
对
事
物
因
果
关
系
的
研
究 

自
喻
精
神
助
产
士
，
催
人
觉
醒
的
牛
虻 

许
多
赛
跑
者
失
败
，
都
是
失
败
在
最
后
几
步
。 

将
精
神
和
物
质
明
确
对
立 

教
育
首
先
是
教
会
做
人
。
其
次
才
是
学
习
有
用
的
知
识 

西方哲学奠基者 

常年一单衣、赤脚、对吃不讲究 
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五、案例运用  （二） 

西经常不穿鞋子 

Y 
能 
量 

X时间 

发愤忘食 

乐以忘忧 

安贫乐道 

因民之利而利之 

优秀学生七十二人 

儒家创始人 

一生学生三千人 

中国教育家 

中国思想家 

万世师表 

温故而知新 

举一而反三 

知之为知之 

不知为不知 

有教无类 

直道而行 

学而不思则罔 

思而不学则殆 

学而不厌 

诲人不倦 

学以致用 

问礼于老聃 

问乐于苌弘 

齐国闻韶乐 

五十二岁鲁国大司寇 

五十五岁周游列国 

六十八岁结束游学 

勤奋好学 

少年丧父 
山东曲阜人 

二十岁做小吏 

三十岁学有成 
家境贫寒 

七十三岁辞世 

学而知之 

修订六经 

克己复礼为仁 

学而优则仕 

见利思义 

和而不同 

经邦济世 

大同社会 

天下为公 

古中国-思维教练 

孔子 



公开 © 云海慧德 2019. 版权所有 May. 2019 Page 12 

五、案例运用  （三） 

西经常不穿鞋子 

全生态圈 

【第21号工具】 

对照以上工 

具中五项， 

自我测评。 

找找自己的 
的差距，想想 
如何修正。 

然后行动吧。 

教会别人您
擅长的、拿
手的知识技
能，让大家
愉悦起来。 

使用以上工具，
解决自己或别
人的小问题，
积累经验，不
断总结。 

学习“思维教练”工
具，284 、309号，
理解原理，熟悉流程。 

功
率
最
大 

终归无熵 

持续服务 

逐渐灭熵 

熵=0 熵最大 

提供一条灭熵参考路径，能激发出您的思路火花吗？ 
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六、工具拓扑 

  

       

Y 
能 
量 

 

X 时间 

虚线：思维教练 

实线：当下节点现状 

中线：熵为零 

灭熵 
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七、留白 
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八、云盘 

A   B C （个体/人) 
...... 

一、当下云盘 

四、熵为零时状态 

五、案例运用 

三、思维教练 

二、节点 

六、工具拓扑 

七、留白 

八、云盘 
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总结 

  

       
灭熵公式（二）=成为一名思维教练×直接或间接帮助N个人成为思维教练 

灭熵公式（一）=成为一名思维教练×帮助他人解决各类问题 

灭熵公式（三）=成为一名思维教练×为社会、时代解决人的核心问题 
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感谢关注云思维研究院 

云思维研究院是云海慧德（北
京）管理咨询有限责任公司内部研
发机构。 

思维问答网站是云思维工具唯
一正式发布平台：
http://www.yunsiwei.com 

 


